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L'iniziativa
Sindrome di Down

La Giornata
e un film per pensare
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A volte cbasta la parglaz, Ci sono parcde giuste ¢ parcle
shagliate. Le prime costrulscono relazionl, comunicano
empatia, solidarieta. Le seconde possono ferire, produrne
incomprensioni o addirittura discriminane. Bd ¢ proprio
Muso consapevole del inguaggio al centro della
campagna di sensibilizzazione mternazionale «hust
Evohve. Smettiamo di usare le parole della disabilita per
offenderes, iniziativa promossa dal Coordinamento delle
associaziond delle persone con sindromee di Down in
occasione della Giornata mondiale sulla sindrome di

Down del 21 marzo, dnvertire la direzione del inguaggio
ahilista & possibile: se & stato possibile abbandonane
“wecchie abi#tudini® oggi ritenute absolete perche non
possiamao farko con be parole che fanno male? s, splegano
i promiotor, Firnd a sabato 21 marzo, | social media di
ECoorDown ospitano e rdandiana stogie di persone con
disabilita e delle loro Farmiglie in cui raccontano quali
abitudini del passate sono state superate e come oggl
sia il momento di evolversi. Da gui prende ke mosse il
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Mattews Matofsky, diciannovenne attore inglese con
sindrome di Down. La campagna internazionale nasce in
Italia con CoorDown ed @ sostenuta da Fondaziona
Cariplo con § contributo di diverse associazion
intermazional che ne rafforzana l'impatte a hvedlo
ghobale. Indltre CoorDown ha anche creato un agenta Al
addestrato per guidare gli utentl che vagliono capine di
pill sull’argomento ¢ attivarsi. shust Evolve s ¢ disponibie
su canale YouTube e plattaforme social di CoorDown

film «Just Evolve=. Protagonista del video @ Moah

= 76% @B
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Gualerzi in Fondazione Don Gnocchi coordina lo studio per migliori tecniche di riabilitazione
I2 uno dei 4 progelti selezionali e sostenuti da grandi «donors»: senza di loro saremmo fermi
La direttrice Messa: «Ricambiamo generosita e fiducia con responsabilita e riconoscenza»

Alice, laricerca post ictus
e il ruolo della ﬁlantropla

di Resella Redaelli

wWedere Uinvisibile per cu-
rare il visibiles. Alice Gualer-
zi, 40 anni, ricercatrice presso
il laboratorio di Nanomedici-
na ¢ Biofotonica Clinica al-
I'lrces 5. Maria Nascente don
Gnoochi di Milano, sintetizza
cosi la missione di chi ha scel-
to di dedicarsi alla ricerca,
Quarantanni, una laurea in
Scienze biologiche a Milano,
un dottorato di ricerca In
Scienze Morfologiche con un
penodo trascorsa a san Fran-
cisco € un post dottorato in
ingegneria tissutale a Caglia-

Nel 2024

La Fondazione Don
Gnocchi ha pubblicato
302 studi e avviato
80 sperimentazioni

ri, Gualerzi dal 2o lavora co-
me ricercatrice in Fondazione
Don Gonocchi. «Ho cambiato
miolti ambiti di ricerca - am-
mette - ma avevo bisogno di
trovare un luogo per fare ri-
cerca che potesse contribuire
subito al benessere delle per-
sone, € quello che mi sta a
CLUOTES,

11 suo ultimo progetto di cui
¢ Principal Investigator ¢ ra i
quattro selezionati dal bando
della Fondazione Don Gnog-
chi e finanziato con 4 mila
curo grade alle donazioni del
5 per mille. «Vosgliamo rende-
re sempre pin efficace la riabi-

litazione per pazienti post ic

s o con grande danno cere

brale: in Italia - spiega - c'é un
episodio di lctus ogni due mi-
nuti, abbiamo go mila deoverd
all'anno, ¢l 2ono gquasi un mi-
lione di persone che convivo-
no oggi con le conseguenze,
Sono pazient] che incrociamo
nei reparti ogni giormo, che
vediamo al bar, proprio per-

cheé siamo un istituto di ricer-

ca clinica e i nostr laborator
sono accanto ai letd dei pa

rienti=, Per le persone colpite
da ictus la speranza di un fu-
turo migliore sta nello studio
delle vescicole extracellulari:
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«E la nuowa frontiera - prose-
gue - perché le vescicole ex-
tracellular sono il modo che
hanno le cellule per comuni-
care ¢ siudiandole siamo riu-
scifl ad identificare cingue
biomarcatori che, con un
semplice prelievo di sangue
prima e dopo la rabilitazione,
i indicano come procedere.
[l futuro sard una riabilitario-
ae di precisione, un piano co-
struito sul profilo biologico
del pazientes.

M questo studio e dellim-
portanz delle donaziond per
la ricerca scientifica Alice
Gualerzi ha parlato a chiusura

del convegno dello scorso 5
mearzo sul tema =La solidarie-
ta per la ricerca. Dalla dona-
ziome alla curas, promosso
proprio da Fondazione Don
Gnocchi per dire grazie al
grandi domors tra cui Fonda-
#ione oo Falck, Banca d Ttalia,
Trust Fratelli Gazzarrind, asso
ciazione Paolo Zorzi per le
Neumsciense Ets, Fondarione
Barbaglia ¢ Associazione na-
zionale alpini.

Un momento per condivi-
dere | risultati e mettere in lu-
ce guellalleanza virluosa tra il
mondo scientifico e la filan-
tropia che fa in modo che e

Martfologl-
che

donazioni si trasforminn con-
cretamente in cura, innovi-
zlone, acquisto di apparec-
chiature all'avanguardia per i
laboratori di ricerca in cui la-
vorano 187 dcercatort.

LAlleanza

Il successo di questa alleanza
£ el numeri: nel 2024 Fonda-
zlone Don Goocchi ha pubbli-
cato goz studi sulle principali
riviste scientifiche e ha avvia-
to Bo sperimentazioni clini-
che che hanno coinvolio un
totale oi 400 pazienti. Tra gli
studi in corso di importanzs
sirategica ¢ la possibilita di
attivare la riabilitazione nen-
rologica a casa del paziente,
una nuova precisione nella
cura dei disordini neurologici
con un tratlamento mirato lﬂ.‘i.
patologie complesse, la rea-
lizzaziome di una biobanca
della rabilitazione, il proget-
b respiro dedicato alle malat-
tie respiratorie croniche e |
programmi di intervento pre-
coce nel bambini a rischio
neuroevolutivo,

La serata ha rilanciato un
messaggio chiave; la ricerca
scientifica ¢ un percorse Cof-
diviso, che cresce grazie a
un'alleanza solida tra istitu-
zioni sanitarie, comunita
scientifica e donatori. «Dietro
ad ogni progetto di ricerca -
ha detlo don Vincenzo Bar-
bante, presidente della Fon-
dazione - ¢i sSON0 persone e
realtd che credono nel valore
della sclenza come bene co-
miunes. «Limportante allean:
za fra donatori e Fondazione
Do Grovoechi - comumenta Ma-
ria Cristina Messa, direttore
scientifico - ¢i permette di
guardare al futurs con fiducia
perche dare continuita alla ri-
cerca significa garantire con-
(inuita alle storie di cura delle
persone, Donare alla rceerca
un atto importante, che si ba-
5a su valor preziosi, come la
fiducia e la generosita, Va ri-
cambiato con altrettanta re-
sponsabilita e riconoscenzas.
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Ciclone Harry, marea di volontari: I'avventura continua

Riunili in duemila per I'emergenza siciliana di gennaio, ora proseguono nell'associazione Cambia

di Omella Sgroi

Sorrisi e luce, bellezza nella
devastazione, Questo sono gli
oltre duemila ragazzi che, nei
giornd ¢ pelle settimane sue-
cessive al Ciclone Harry, sulle
coste della Sicilia orientale,
hanno offerto aiuto e forza la-
voro a chi si e trovato con la
casa distrutta, lattivita traval-
ta, la vita sommersa dalle on-
de alte come palazzi. La marea
benefica e solidale di questi
volontard, a quasi due mesi
dall’'evento catasirofico, non
si @ ritirata. Anz, si sta strut-
turando in un progetio pia
CONCTeto.

«In modo molto naturale
abbiamo pensato di non di-
spendere guesto capitale
umano, che sié stabilizzato in
circa 1500 volontari, consape-
voli che queste situazioni

emergenziali legate al cam-
hiamento climatico saranno
sempre meno eccezionalis
spiega Simone Dei Pierd, 33
anni, dottorando in Econo-
mia, promotore ¢ coordinato-
re - aszleme al coetaneo @
amico Simone Grasso - della
chat spontanea lanciata all'in-
domani del ciclone, lo scorso
21 gennaio. «Abhiamo deciso
di fare confluire le nostre

energie nellassociazione

Cambia, per mantenere ope-
rativi i gruppi di volontari, da-
o che ancora ¢ chi ¢f chiede
aluto per liberare le case dai

detriti, e per organizzarci per

il futuro in modo da essere
piu pronti, speriamo con ri-
sposte pil solide anche dalle
amministrazionis,

Cambia ¢ un'associazione
senza find di lucro che nasce
non per l'emergenza dello
s0orso #ennaio ma nel 2023,
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come costola del Catania
Book Festival di cui Dei Pieri é
direttore, ¢ si occupa di pro-
gettazione culturale e welfare
nella Sicilia orientale. Sul
fronte del post ciclone, «nelle
prossime seltimane ol incon-
trerem con i volontar per fa-
re il punto della situazione,
racoogliere i lorm feedback,

Un gruppo

i walonkar

a Stazzo, dopo
una giomata
impegnativa
dii laworo nplle
case allagate

misurare la loro esperienza,
cercare di mappare e gestire
un quadro di quello che é an-
dato beme oppure no, anche a
livello di istituzionis spiega
Dei Pierd, fondatore di Cam-
bia. «E pol vogliamo creare
corsi di formazione per i vo-
lontari, von lobiettivo di af-
frontare al meglio guesti
eventi climaticl, per evitare il
rischit che unia cosa nata per
fare bene diventi un proble-
ma per se stessi e per gli al-
iTie,

Altro oblettivo sono § bandi
europel in tema di cambia-
menta climatico, «Stiamo
creando un 'pﬂ.'l!;l:ll[:l GO LLINE
non profit spagnola - aggiun-
ge Dei Pieri - a partire dai casi
studio che abbiamo raccolto
su come sta cambiando il ter-
ritorio in funzione del clima.
(ltre a promuovere nuove
pratiche per la gestione del-

l'emergenza climatica, voglia-
mo sensibilizeare anche la po-
litica & le istituriond sul fatto
che bisogna ripensare le citta:
non si pud pii non tenere
conto di quello che sta succe-
dendo a lvello climaticos.

E se daun lato svedere tutia
quella devastazione e stuto
qualcosa di spaventosos, dal-
Ialtra parte c'e stata «la chia-
mata collettiva delle tante
persone con cul o siamo tro-
vati gomito a gomito per dare
una mano, vemete da tutta la
Sieilia e da outea Daliae, con-
clude Del Pier: «Persone che
non conoscevo @ che mi sono
ritrowvato a Danco come: ratelli
& sorelle. Questa la scintilla in
mezzo alla devasiaziones,
Una scintilla che ha dato spe-
rances, luee di cul questi ragaz-
21 sono stat divalgatori olire
la loro stessa percezione.
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